DESCUBRE LAS
OPORTUNIDADES DE VIDA
PARA PERSONAS DE MAS DE
55 ANOS EN HOME LIVING

Las Comunidades HOME LIVING cambiaran la forma en que las personas de
mas de 55 anos [55+] experimentan la vida. Con un enfoque centrado en el
bienestar y el apoyo especializado, estamos construyendo espacios unicos
que ofreces una amplia gama de servicios y comodidades disenhadas para
satisfacer las necesidades en esta etapa de la vida.

APARTAMENTOS 55+. COMODIDAD Y BIENESTAR
Se trata de unidades habitacionales de distintas dimensiones, ubicadas en
municipios que por sus caracteristicas aseguran el respeto por la naturaleza
existente en su entorno, al mismo tiempo que conforman un entorno acogedor
y seguro para los residentes.

Cada conjunto de apartamentos serda independiente en funcionamiento
respecto a los demas, aunque todos suelen tener una disposicion parecida en
planta alturas, apartamentos, estudios y una serie de zonas comunes que
permitiran una vida de bienestar y actividad adaptadas a los 55+. Los
apartamentos podran ser de uno o dos dormitorios con comedor, cocina y
bafo. También disponemos de estudios, con otras dimensiones, integrado
estar-cocina, dormitorio y bano.

Nuestras comunidades cuentan con servicio de apoyo sanitario basico y
teleasistencia de emergencia. El resto de necesidades cotidianas también
incorporan: alimentaciéon equilibrada, limpieza de apartamentos, seguridad,
control y vigilancia de su salud, ocio, participacién y actividades diarias.

Se trata de facilitar una vida en comunidad y en sociedad, con amigos, donde,
por ejemplo, miembros de parejas que tengan distintas necesidades [0 apoyos
llegado el caso] puedan compartir servicios, estando por ejemplo, la persona
con necesidades de apoyo en el centro residencial de convalecencia anexo el
tiempo necesario y el otro en su apartamento.

CASA CLUB O ESPACIOS COMUNES

Nuestras comunidades disponen de espacios comunes o casa club que son el
“corazon” de la comunidad. Con una programacion llevada por el Coordinador
de la Comunidad, se determinan actividades sociales y culturales, desde las



propuestas realizadas por los integrantes de la comunidad. Desde cafeterias y
restaurantes hasta actividades deportivas, salas de cine y salas de juego,
ofrecemos un espacio para que las personas 55+ se conecten, diviertan y
creen convivencia juntos.

CENTRO DE CONVALECENCIA Y
REHABILITACION: SI LO NECESITAS..

LO TIENES

Dirigido a personas con necesidades de rehabilitacion y cuidados continuados
especializados. Se trata de camas residenciales en edificio exclusivo anexo.
Estara dividido en unidades de convivencia con todo lo necesario a las
diferentes intensidades de cuidados, ademas de comedores, salas de estar,
atencion ambulatoria y zona de rehabilitacion (fisioterapia, terapia
ocupacional, neuropsicologia, enfermeria o zona de hospitalizacion). Esta
pensado para cubrir la demanda de toda del HOME LIVING y de personas
externas.

CATEDRA DE COLABORACION CON
UNIVERSIDADES

Estamos comprometidos con la educacion y la investigacién en el campo del
envejecimiento. Colaboramos con universidades como la Universidad Europea
de Madrid y la Universidad de Extremadura para ofrecer programas de estudio
e investigacion que mejoren la calidad de vida en personas 55+.

UNETE A NOSOTROS EN ESTE VIAJE

Con todas estas oportunidades disponibles, invitamos a todos a unirse a
nosotros en este emocionante viaje hacia una vida plena y vital en HOME
LIVING. Estamos comprometidos a brindar un ambiente calido y acogedor
para prosperar y disfrutar de cada momento. jEsperamos verte pronto en
alguna de nuestras comunidades HOME LIVING!



